
PATINATGE ARTÍSTIC  

Explicació: 

Tots els nens i nenes podran rebre un aprenentatge d’aquest esport tant de forma 

lúdica com també a través d’un entrenament més específic, on es realitzarà la tècnica 

dels diferents elements, figures, salts i piruetes, ... 

A més, tenen la opció de participar a les diferents competicions que organitza el 

Consell Esportiu del Gironès, sempre i quan hagin assolit el nivell adequat. 

 

Objectius: 

- Desplaçar-se de forma autònoma per la pista. 

- Aconseguir una correcte posició corporal. 

- Desplaçar-se realitzant els diferents filos, interior i exterior. 

- Iniciar-se a les diferents figures, tant de forma estàtica com dinàmica. 

- Iniciar-se al salt simple (amb dos peus), sense gir i amb gir. 

- Iniciar-se a les piruetes (amb dos peus). 

- Realització del desplaçament endavant creuant cames. 

- Realització del desplaçament endavant coordinant braços. 

- Realització del desplaçament endarrere. 

- Creació d’una coreografia introduint tot el que s’ha après (figures, salts,...)  

 


