ESCOLA DOMENY -

SOPAR

SOPAR

DIMECRES 1

- Broquil i patata al vapor

- Gall dindi al forn amb salsa de
prunes amb amanida
- Poma

= verdures

DIVENDRES 2

- Mongetes seques guisades amb

- Truita de carbass6 amb amanida

- logurt natural

SOPAR

DILLUNS 5

- Paté de llenties amb torradetes
- Fideua de verdures amb allioli

cassola
- Poma

SOPAR

DILLUNS 1

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor

- Ventresca de llug a la donostiarra
amb amanida

- Kiwi

SOPAR

DIMARTS 6
- Crema de coliflor

- Pollastre a I'allet amb patates al
forn i amanida

DIMECRES 7

- Arros integral saltat amb
xampinyons
- Peix fresc al forn amb samfaina

DIMARTS 13

MENU DE CARNESTOLTES

- Sopa de lletres

- Truita de bacalla amb amanida
- Coca casolana de poma

SOPAR

- Platan - Mandarina
SOPAR SOPAR
—

DIMECRES 14

- Hummus de cigrons amb
bastonets
- Arrds amb salsa de carbassa

- Pera

SOPAR

DIJOUS 8

MENU DIJOUS GRAS
- Amanida variada amb sardinetes
- Truita a la francesa amb mongeta
seca saltejada

- logurt natural ecologic

DIVENDRES 9

FESTIU

SOPAR

DIJOUS 15

- Llenties guisades amb
verduretes

- Pollastre amb salsa de prunes i
amanida

- Platan

SOPAR

DIVENDRES 16

- Trinxat de bledes i patata
- Estofat de gall dindi a la jardinera

- Mandarina

SOPAR

DILLUNS 19

- Arros integral saltat amb all i
julivert
- Bacalla al pilpil amb amanida

- Platan

SOPAR

DIMARTS 20
- Cigrons guisats amb verduretes
- Truita de carbassé amb amanida

- Mandarina

SOPAR

DIMECRES 21

- Crema de carbassa
- Pollastre al forn de I'avia amb

patates al forn
- Kiwi

SOPAR

DIJOUS 22

- Hummus de mongeta seca amb
bastonets i amanida

- Gall dindi arrebossat amb
amanida

- Pera

SOPAR

DIVENDRES 23

- Coliflor, patata i pastanaga al
vapor

- Espirals al pesto de pésols amb
formatge

- logurt natural

SOPAR

DILLUNS 26

- Brandada de bacalla
- Llenties guisades amb verdures

- Platan

SOPAR

DIMARTS 27
- Crema de pastanaga
- Calamars estofats amb arros

- Pinya

SOPAR

DIMECRES 28

- Cigrons amb patata al vapor
- Aletes de pollastre adobades

amb cuscus amanit amb romani
- Kiwi

SOPAR

DIJOUS 29

- Sopa de pistons
- Estofat de gall dindi amb

xampinyons
- Poma

SOPAR

SOPAR

1 Parc Industrial Nau F2 - Ctra. Cartella Km

- 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 972 439 115 - F. 972 439 481 - info

ervei d'apats

* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques, exceptuant quan hi
ha amanida de primer plat.

* Cada dia hi haura pa integral
* Les truites estan elaborades
amb ous frescos

op al mes sén

Els menus estan fets
seguint la guia:
"Alimentacié Saludable en
I'etapa escolar" Edicié 2020.

Podeu consultar la guia en el
seguent enllag:
https://hdl.handle.net/11351/17
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www.boisa.cat



