ESCOLA DOMENY -

DIVENDRES 1

- Llenties guisades amb verdures
S  (tomaquet, carbasso, ceba, pebrot)
- Bacalla a la musselina d'alls amb . N
amanida serveli d'apats
- Taronja

* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques, exceptuant quan hi
ha amanida de primer plat.

* Cada dia hi haura pa integral
* Les truites estan elaborades

SOPAR SOPAR SOPAR

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

- Espaguetis al pesto - Crema de coliflor i porros amb ous frescos
) ) . * L'arros i els llegums son de
- Truita de patata i ceba amb - Pollastre rostit amb salsa FESTA it curt i ecologics.
amanida de prunes i amanida S R0Ssats son
- Poma - Mandarina B .
i0 propia i cuinats
SOPAR SOPAR SOPAR on de circuit curt i
op al mes sén
i
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Els menus estan fets
- Crema de carbassa - Cigrons amb patata al vapor - Arros integral saltat amb all i - Hummus de mongeta seca amb - Trinxat de col i patata seguint la guia:
- Macarrons a la bolonyesa vegetal julivert bastonets de pastanaga "Alimentacio Saludable en
(sofregit de tomaquet amb soja - Llug a la donostiarra (all torrat) - Ous durs amb sofregit de ceba i - Aletes de pollastre adobads amb - Estofat de gall dindi a la jardinera I'etapa escolar" Edicié 2020.
texturitzada) amb amanida tomaquet cuscus al curri
- Pera - logurt natural ECO - Mandarina - Platan - Taronja Podeu consultar la guia en el
seguent enllag:
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR https://hdl.handle.net/1 1351/17
51.3
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
- Arros integral amb salsa de DINAR DE NADAL - Crema de verdures
tomaquet - Escudella
- Bunyols de bacalla amb amanida - Carn d'olla de pollastre amb - Truita patata i formatge amb FESTA FESTA
cigrons, patata i col amanida
- Poma - Torré i neules - Platan
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FESTA FESTA FESTA FESTA FESTA

DILLUNS 25

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
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