ESCOLA DOMENY

SOPAR

SOPAR

DIMECRES 1

FESTIU

SOPAR

DIJOUS 2
- Llenties guisades amb verdures
- Croquetes de rostit amb amanida

- Caqui

Verdura amb patata, conill,

SOPAR  omanida i fruita

DIVENDRES 3
- Sopa de galets
- Pollastre a I'allet amb amanida

- Mandarina

Verdures a la planxa, pizza

SEEAR casolana, fruita

DILLUNS 6

- Arros integral saltat amb all i
julivert

- Hamburguesa mixta amb
ceba caramel.litzada

- Platan

T Crema de verdures, ou,
rSmanida i fruita

DILLUNS 13

- Sopa de fideus

- Bacalla a la muselina d'alls i
patates al forn amb amanida
- Poma

Amanida complerta, crema

SOPAR ¢ |lenties i fruita

DIMARTS 7

- Cigrons estofats amb
verduretes

- Truita de ceba i patata amb
amanida

- logurt natural

Verdura del temps, peix,

SOPAR o manida i fruita

DIMECRES 8

- Trinxat de col amb patata

- Cuixa de pollastre al forn amb
amanida
- Mandarina

Verdures al forn, calamar

M planxa, amanida fruita

DIJOUS 9

- Crema de carbassa i moniato

- Peix fresc al forn amb all i julivert
i amanida
- Pera

Verdures al forn, pollastre,

SOPAR 5 manida i fruita

DIVENDRES 10

- Hummus de mongeta seca amb
bastonets de verdures

- Espirals a la bolonyesa vegetal
(feta de llenties)

- Poma

Peix al forn amb patata,

SOEAR ceba, amanida i fruita

|

DIMARTS 14

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor

- Pollastre al forn de I'avia amb
amanida

- Platan

Verdura del temps, ou,

SOPAR  ymanida i fruita

- Hummus de cigrons i moniato
amb bastonets de pastanaga

- Arros integral amb salsa de
tomaquet

- logurt natural ECO

Verdures saltades, peix

SRR blau, amanida i fruita

DIMECRES 15

DIJOUS 16

- Crema de carbasso

- Gall dindi al forn amb cuscus al
curri
- Mandarina

Brou vegetal amb pasta,

SORRR croquetes vegetals, fruita

DIVENDRES 17

- Mongeta seca, broquil i
patata al vapor
- Truita de carbass6 amb amanida

- Kiwi

Crema de pastanaga,

SOEEH truita, amanida i fruita

DILLUNS 20

- Arros integral amb salsa de
carbassa

- Llug a la donostiarra (pebre dolg i
all) amb amanida

- logurt natural

Verdura del temps, ou,

PAR A
=0 amanida i fruita

DIMARTS 21

- Mongetes seques guisades amb
verdures(pebrot, ceba, tomaquet,
carbasso, pastanaga)

- Truita de patata i ceba, amanida
- Kiwi

Cuscus amb verduretes,

SORAR formatge fresc i fruita

- Broquil, patata i pastanaga al
vapor

- Estofat de gall dindi a la
jardinera

- Taronja

Verdures a la planxa,

PA 4 il
(% truita, amanida i fruita

DIMECRES 22

DIJOUS 23

- Amanida de I'hort complerta amb
ou dur

- Fideua de verdures amb allioli
cassola

- Mandarina

Arrds integral saltat amb

PAR . S
o pésols, peix i fruita

DIVENDRES 24

- Crema de coliflor i porros

- Cuixa de pollastre al forn moniato
al forn
- Platan

Crema de carbassa, gall

PAR .. .. R
> dindi, amanida i fruita

DILLUNS 27

- Paté de llenties amb torradetes

- Espirals amb salsa de tomaquet
i formatge
- Pera

Verdura al vapor, ou,

SOPAR  5manida i fruita

DIMARTS 28
- Crema de pastanaga

- Estofat de vedella amb
xampinyons
- logurt natural

Brou vegetal amb mill, for-

SOPAR rmatge fresc,amanida, fruit

- Mongeta verda, patata i moniato
al vapor

- Aletes de pollastre adobades
amb amanida

- Poma

SOPAR gmanida i fruita

DIMECRES 29

Peix al forn amb verdures,

DIJOUS 30

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb amanida

- Taronja

Peix al forn amb patates i

SOPAR verdures, amanida i fruita

SOPAR

1 Parc Industrial Nau F2 - Ctra. Cartella Km

- 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 972 439 115 - F. 972 439 481 - info

servei d'apats

* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques, exceptuant quan hi
ha amanida de primer plat.
* Cada dia hi haura pa integral
* Les truites estan elaborades
amb ous frescos
* L'arros i els llegums sén de
it curt i ecologics.
arrebossats sén
i6 propia i cuinats

de circuit curt i
op al mes sén

Els menus estan fets
seguint la guia:
"Alimentacié Saludable en
I'etapa escolar" Edicié 2020.

Podeu consultar la guia en el
seguent enllag:
https://hdl.handle.net/11351/17
B1ES

Arrds amb carbassa
Ingredients: 400g d'arrds, 800g
de carbassa, 200g de costella
de porc, 1 ceba, oli d'oliva, brou
En una cassola fregiu amb oli la
carn. Mentre es va daurant, hi
afegiu la ceba tallada molt
petita. Quan sigui rossa tireu-hi
la carbassa tallada a daus.
Quan la carbassa comenci a
estovar tireu-hi l'arros.
Remeneu-ho i afegiu-hi el brou
molt calent. Saleu-ho i
deixeu-ho coure uns 18 minuts.
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