ESCOLA DOMENY -

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

- Crema de carbassé i rostes - Hummus de cigrons i alberginia - Amanida verda amb ou dur
amb crudités de verdura

- Aletes de pollastre al forn amb

- Llenties guisades amb
verduretes
- Truita de patata amb amanida

- Mongeta verda, patata i
pastanaga
- Peix fresc al forn amb all i julivert

- Arros a la cassola de peix - Macarrons amb salsa de

amanida acompanyat d'amanida tomaquet i formatge servei d’a pa ts
- Kiwi - Platan - logurt natural - Poma - Raim
* Cada dia hi ha amanida al
SOPAR SOPAR SOPAR

menu feta a partir d'hortalisses
fresques: enciam,espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba...

* Cada dia hi haura pa integral
* Les truites estan elaborades

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIVENDRES 13

DIMECRES 11 DIJOUS 12

- Arros integral saltat amb - Mongeta seca i patata al vapor - Crema de porros i rostes - Patata, pésols i pastanaga amb ous frescos

xampinyons bullida amb oli d'oliva

- Bacalla amb samfaina i amanida - Truita de carbassé amb - Espaguetis amb crema de llet i - Pollastre al forn amb salsa de

amanida orenga prunes
- Platan - Poma - Pera - logurt natural ECO
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
op al mes sén
T

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Els menus estan fets

- Amanida de tomaquet i formatge - Trinxat de col i patata - Cigrons, patata i pastanaga al - Espirals amb salsa pesto - Crema de carbassa seguint la guia:

fresc vapor "Alimentacio Saludable en

- Llenties guisades verduretes i - Bunyols de bacalla amb amanida - Estofat de gall dindi amb - Truita d'espinacs i formatge amb - Arros integral amb pollastre al I'etapa escolar" Edici6 2020.

arros Xampinyons amanida curri

- Raim - logurt amb magrana - Mandarina - Poma - Pera Podeu consiltar la guia en el
seguent enllag:

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR https://hdl.handle.net/1 1351/17
51.3

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

- Amanida verda de I'hort amb - Crema de verdures - Llenties i patata bullida amb oli - Arrds integral amb salsa de MENU FIRES DE ST NARCIS

sardinetes d'oliva tomaquet - Patates braves

- Macarrons a la bolonyesa vegetal - Truita de patata i ceba amb - Pollastre rostit al forn de I'avia - Llug a la donostiarra i amanida - Entrepa SG de salsitxa de

broquil gratinat amb formatge amb amanida pollastre amb wok de verdures
- Poma - Pera - Mandarina - Taronja - Coca de moniato

Suc de taronja i magrana
Ingredients: 1 magrana, 4
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR taronges, 1 llimona, sucre de
canya sense refinar.

Peleu la magrana i reserveu els
granets amb unes gotes de

B B |
limona, Espremeu les taronges
i barregeu els ingredients o bé
FESTA passeu-los per la batedora. Si
FESTA ho voleu, podeu eliminar les

llavors de la magrana fent
servir un tamis i, si trobeu que
és poc dolg, hi podeu afegir una

cullerada de sucre de canya.
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
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