ESCOLA DOMENY

SOPAR

DIVENDRES 1

DILLUNS 4

FESTIU

SOPAR

DILLUNS 11

FESTIU

SOPAR

DIMARTS 5

DIMECRES 6

- Arros amb salsa de tomaquet

DIMARTS 12
- Crema de carbasso
- Macarrons a la bolonyesa

vegetal i formatge
- Platan

e Crema de carbassa, peix
fresc, amanida

FESTIU - Pollastre al forn de I'avia amb
amanida
- Poma
T e Peix fresc amb verduretes,
amanida i fruita
—

DIMECRES 13

- Amanida de cigrons amb
hortalisses

- Truita pastanaga, patata i porro
amb amanida

- Sindria

it Gall d'indi amb verdures al
forn, amanida i fruita

DIJOUS 14

DIJOUS 7

- Crema de verdures

- Tronquets de llug arrebossats
amb amanida
- Sindria

Amanida verda completa,

SOPAR 4\ jita de carbasso, fruita

DIVENDRES 8

- Amanida verda amb tonyina
(enciam, tomaquet, pebrot, ceba
tendra, pastanaga i olives)

- Espaguetis a la carbonara

- Meld

Pizza casolana a base de

SORER coliflor, fruita

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor

- Aletes de pollastre adobats amb
amanida

- logurt natural

Amanida verda amb

SORRR cigrons, fruita

DIVENDRES 15

- Arros integral saltat amb all i
julivert

- Llug al forn amb sofregit de ceba i
tomaquet

- Mel6

Saltejat de verdures,reme-

SOPAR d'esparrecs, fruita

DILLUNS 18

- Mongeta verda i patata al vapor
- Croquetes de rostit amb amanida

- Melo

Crema de verdures,

PAR . - .
=0 sardinetes, amanida, fruita

DIMARTS 19

- Crema de pastanaga

- Pollastre amb cuscus al curri
- Raim

Amanida verda, conill a la

PAR .
S0 planxa, fruita

DIMECRES 20

- Hummus de cigrons amb crudités

- Espirals amb salsa de
tomaquet i formatge
- Préssec

Crema de verdures, truita

PA g .
Lo amb amnida, fruita

DIJOUS 21

- Arrds 3 delicies (pésols,
pastanaga i truita)

- Peix fresc al forn amb crosta d'all
i julivert

- Poma

Verdura del temps, gall

e dindi, amanida i fruita

DIVENDRES 22

- Amanida de llenties amb
hortalisses (tomaquet, ceba..)
- Truita de patata i ceba amb
amanida

- logurt natural

Fajitas amb verdures,

PAR !
S0 fruita

DILLUNS 25

- Amanida de pasta i hortalisses
acompanyat amb salsa rosa

- Bacalla a la muselina d'alls amb
amanida

- Sindria

Verdures saltades,

SUERR pollastre amb patata i fruita

DIMARTS 26

- Amanida d'arros (ceba tendra,
pebort vermell, olives, cogombre)
- Hamburguesa mixta al forn amb
amanida

- logurt natural

Crema de carbassa, ou,

SOPAR  amanida i fruita

DIMECRES 27

- Ensaladilla russa (ou i tonyina)
amb maionesa casolana
- Pollastre a I'allet amb amanida

- Prunes

Amanida de llegums amb

SOPAR yerdura del temps i fruita

DIJOUS 28

- Vichyssoise

- Pit de gall dindi amb salsa de
prunes i patata al forn
- Poma

Peix al forn amb verdures i

SOPAR moniato, amanida i fruita

DIVENDRES 29

- Mongeta seca amb patata al
vapor

- Truita de carbassé amb
amanida

- Pera

Amanida verda, pizza

SOPAR  c550lana, fruita

ervei d'apats

* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques: enciam,espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...
* Les truites estan elaborades
amb ou frescos
* La carn i el peix arrebossats i
Ises com la maionesa,
i la salsa rosa s'elaboren
asolana a les nostres

Els menus estan fets
seguint la guia:
"Alimentacié Saludable en
I'etapa escolar" Edicié 2020.

Podeu consultar la guia en el
seguent enllag:
https://hdl.handle.net/11351/17
{8

Hummus

Ingredients: 2 tasses de cigrons
cuits, 4 cullerades soperes
(c.s.) d'oli d'oliva verge, 1 c.s.de
tahina, suc d'1 llimona, 1/2
cullerada petita (c.p.) de comi
en pols, una mica de sal sense
refinar

Tritureu tots els ingredients fins
que quedi una textura
homogeénia.
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