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Seu social a C/ JosepMorató i Grau, 6 Baixos. 17004 Girona.
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609034063 – GuillemMas (Coordinació)

El present document és una eina de suport per a totes aquelles entitats dels centres
educatius que vulguin crear una activitat oberta de caràcter esportiu i integrador.

1. Per què el Voleibol a les aules?
El voleibol és un esport d’equip de no invasió on la principal
característica és que els jugadors han d’aconseguir fer caure la
pilota a l’altre camp i, a la vegada, han d’evitar que caigui al camp
propi mitjançant, únicament, el colpeig de la pilota i realitzant un
màxim de 3 passades entre els companys.

El voleibol s’ha considerat una eina
integradora i de cohesió en
multitud de països i en llocs amb
elevada conflictivitat. Això és degut, creiem, primer, per
l’absència de contacte entre jugadors i, segon, pel requisit de
fer els 3 tocs amb els companys, així, eliminant les
individualitats i realçant el joc d’equip.

Tanmateix, els factors més rellevants que han dut el voleibol,
actualment, a ser el tercer esport més jugat del món1 són la gran emotivitat per mantenir la

1 Pel que fa al nombre de llicències és el tercer darrere de la natació i el futbol. (extret de l’Informe de COI 2016)



pilota a l’aire acompanyada d’una notòria exigència física que augmenta al pas dels anys. Cal
destacar també la senzillesa de la logística (una pilota i una cable ja són suficients) i les
modificacions constants de la normativa.

2. El Club Voleibol AVAPGirona
El Club Voleibol Agrupació Vista Alegre i Parròquia de
Girona (CV AVAP Girona) és una entitat històrica d’origen al
barri de Vista Alegre i al pas dels anys arrelada a la Ciutat de
Girona. Entitat referent en dos àmbits: social i esportiu. El
club presumeix d’haver competit més de 50 anys de manera
ininterrompuda tan en el gènere masculí i, sobretot, en el
femení. És dels cinc clubs més antics de Catalunya i
actualment el formen més de 400 jugadors en competicions

oficials (federades i escolars) i un munt d’activitats per totes les edats i nivells.

3. El pla de Promoció “Va de Vòlei”
El Pla “Va de Vòlei” és una promoció dirigida pel Club Voleibol
AVAP Girona i els seus tècnics amb l’objectiu de donar a
conèixer i fer accessible el voleibol a tota aquella persona o
entitat (AMPA, clubs, centres educatius, etcètera) interessada en
formar un equip.

Des del 2011 que s’executa amb èxit D’aquest projecte n’ha
resultat moltes formacions d’activitats i equips. Per citar-ne alguns exemples:



4. Proposta activitat extraescolar de voleibol
Promoure una activitat extraescolar al centre pot venir donat per l’interès del propi CV AVAP
després d’haver-hi engegat el Pla “Va de Vòlei”, o bé, de l’entitat del centre educatiu o
esportiu que es posa en contacte amb la coordinació del club.

Tanmateix, abans de projectar l’activitat s’haurà d’ajustar un
seguit d’ítems:

✔ edat a la qual s’adreça,
✔ horaris i disponibilitats d’instal·lacions,
✔ quota i,
✔ altres que es creguin oportunes.

El club, segons la seva experiència, pot assessorar o no, en la decisió d’aquests ítems.

5. La Lliga Va de Vòlei
La Lliga VdV és la competició que reuneix a tots els equips que practiquen voleibol en edat

escolar (extraescolars de Primària) de la Ciutat de Girona en
una trobada de 9-11h un dissabte al mes a qualsevol dels
patis de les escoles de Girona.

Aquesta Lliga integra el reglament adaptat del mini vòlei
essent el Reglament Va de Vòlei un nou model
d’aprenentatge que respon a les necessitats reals de
l’esportista. Aquest noumètode desenvolupa elements clau
que permeten al jugador/a establir les bases adequades
d’una motricitat, és a dir, adapta el Reglament i els gests

tècnics del vòlei segons les seves possibilitats. Aquest mètode també permet entendre els
conceptes més genèrics del voleibol i l’esport en general, és a dir, es premia amb targetes
verdes accions de joc concretes i bones actituds amb els companys i rivals.

+ informació http://www.clubvoleibolavapgirona.com

En resum,

La relació del club i AMPA passa perquè aquesta mostri interès en potenciar l’esport i
altres ítems commostra el conveni de col·laboració de la següent pàgina.

http://www.clubvoleibolavapgirona.com


MODELCONVENI DE COL·LABORACIÓ (declaració d’intencions)

Nom CIF Representant DNI

Club Voleibol AVAPGirona G-17265950 GuillemMas Lloret (coordinador) 405XXXXXX

Entitat en qüestió

MANIFESTENQUE

● Ambdues parts es troben interessades a fomentar l'esport educatiu en l'edat escolar i que, per
tant, es crearà una activitat extraescolar de voleibol en les pròpies instal·lacions del centre;

● Ambdues parts concerten aquest conveni de col·laboració amb subjecció als següents
compromisos:

Primer, el CV AVAPGirona es compromet a:

● Proporcionar un tècnic omonitor el més altament qualificat possible juntament amb el material;

● Gestionar, en cas necessari, totes aquelles tasques referents al control de dades i quotes de
l'activitat extraescolar;

● Realitzar, en cas que es sol·liciti, sessions de voleibol d’Educació Física en horari lectiu;

● Convidar els/les jugadors/es a activitats extres d’interès.

I en segon lloc, el , (entitat/centre) per la seva banda, es compromet
a:

● Promocionar l'activitat extraescolar per tal de captar els/les jugadors/es;

● Proporcionar, en la mesura del possible, un espai de joc i en cas de pluja;

I en conformitat amb el contingut del present conveni, ambdues parts el ratifiquen i el signen:

Signatura
AMPA

Data Signatura
Club

Data


