CLUB VOLEIBOL AVAP GIRONA
PROJECTE EXTRAESCOLAR DE VOLEIBOL

23/03/2023

Informacio6 de contacte
CV AVAP Girona

Seu sociala C/ Josep Morato i Grau, 6 Baixos. 17004 Girona.

avapgirona@gmail.com - www.clubvoleibolavapgirona.com
609034063 - Guillem Mas (Coordinacié)

El present document és una eina de suport per a totes aquelles entitats dels centres
educatius que vulguin crear una activitat oberta de caracter esportiu i integrador.

1. Per qué el Voleibol a les aules?

El voleibol és un esport dequip de no invasié on la principal
caracteristica és que els jugadors han d’aconseguir fer caure la
pilota a I'altre camp i, a la vegada, han d’evitar que caigui al camp
propi mitjancant, nicament, el colpeig de la pilota i realitzant un
maxim de 3 passades entre els companys.

El voleibol s’ha considerat una eina
integradora i de cohesio en
multitud de paisos i en llocs amb
elevada conflictivitat. Aixd és degut, creiem, primer, per
I'abséncia de contacte entre jugadors i, segon, pel requisit de
fer els 3 tocs amb els companys, aixi, eliminant les
individualitats i realcant el joc d’equip.

Tanmateix, els factors més rellevants que han dut el voleibol,
actualment, a ser el tercer esport més jugat del mon' son la gran emotivitat per mantenir la

1 Pel que fa al nombre de llicéncies és el tercer darrere de la natacio i el futbol. (extret de I'lnforme de COI 2016)



pilota a I'aire acompanyada d’'una notoria exigéncia fisica que augmenta al pas dels anys. Cal
destacar també la senzillesa de la logistica (una pilota i una cable ja son suficients) i les
modificacions constants de la normativa.

2. EIlClub Voleibol AVAP Girona

El Club Voleibol Agrupaciéo Vista Alegre i Parroquia de
Girona (CV AVAP Girona) és una entitat historica d'origen al
barri de Vista Alegre i al pas dels anys arrelada a la Ciutat de
Girona. Entitat referent en dos ambits: social i esportiu. El
club presumeix d’haver competit més de 50 anys de manera
ininterrompuda tan en el génere masculi i, sobretot, en el
femeni. Es dels cinc clubs més antics de Catalunya i
actualment el formen més de 400 jugadors en competicions
oficials (federades i escolars) i un munt d’activitats per totes les edats i nivells.

3. El plade Promocio “Va de Volei”

El Pla “Va de Volei” és una promocio dirigida pel Club Voleibol
AVAP Girona i els seus técnics amb l'objectiu de donar a
conéixer i fer accessible el voleibol a tota aquella persona o
entitat (AMPA, clubs, centres educatius, etcétera) interessada en
formar un equip.

Des del 2011 que s'executa amb éxit D’aquest projecte n’ha
resultat moltes formacions d’activitats i equips. Per citar-ne alguns exemples:

2013-23. Ampa Escola Annexa

El CV AVAP gestiona els rebuts i "AMPA gestiona les inscripcions.

Entrenament els dilluns | divendres(nascudes del 2013-15) i els divendres (del
20011-12) de 16:30h a 18h al pati.

Quota Mensual de 19€falumne (entrenador/a, material | asseguranca)

Un total de 12 jugadores de grans gque competeixen als JJEE (guinzenal).

2019-23. Escola Eiximenis
L'AMPA gestiona els rebuts i les inscripcions. El CV AVAP emet una factura
semeastral a 'AMPA en concepte del servei de monitoratge,
Entrenament els dimecres i divendres de 16:30h a 18:00h.
Quota mensual de 19€/alumne (entrenador’a, material | asseguranca).
Un total de 18 jugadors. Alguns participen a la Lliga Va de Valei | d'altres als JJEE.

2017-23. Escola Marta Mata

Escola Marta Mata

El CV AVAP gestiona els rebuts | FAMPA gestiona les inscripcions.
Entrenament els dilluns de 16:30h a 18h.

CQuota Mensual de 19€/alumne (entrenador/a, material | asseguranca).
Un total de § jugadores. Participen a la Lliga Va de Valei.




4. Proposta activitat extraescolar de voleibol

Promoure una activitat extraescolar al centre pot venir donat per l'interés del propi CV AVAP
després d’haver-hi engegat el Pla “Va de Vdlei”, o b, de l'entitat del centre educatiu o
esportiu que es posa en contacte amb la coordinacio del club.

Tanmateix, abans de projectar 'activitat s’haura d’ajustar un
seguit d'items:

‘ My
v edatalaqual s’adreca, g S M

v’ horarisidisponibilitats d’instal-lacions,
v quotai,
v altres que es creguin oportunes.

El club, segons la seva experiéncia, pot assessorar o no, en la decisio d’aquests items.

5. Lalliga Vade Volei

La Lliga VdV és la competicid que reuneix a tots els equips que practiquen voleibol en edat

: escolar (extraescolars de Primaria) de la Ciutat de Girona en
una trobada de 9-11h un dissabte al mes a qualsevol dels
patis de les escoles de Girona.

Aquesta Lliga integra el reglament adaptat del mini volei
essent el Reglament Va de Volei un nou model
d’aprenentatge que respon a les necessitats reals de
l'esportista. Aquest nou métode desenvolupa elements clau
que permeten al jugador/a establir les bases adequades
d’'una motricitat, és a dir, adapta el Reglament i els gests
técnics del volei segons les seves possibilitats. Aquest métode també permet entendre els
conceptes més geneérics del voleibol i I'esport en general, és a dir, es premia amb targetes
verdes accions de joc concretes i bones actituds amb els companys i rivals.

+ informacio http://www.clubvoleibolavapgirona.com

Enresum,

La relacio del club i AMPA passa perqué aquesta mostri interés en potenciar I'esport i
altres items com mostra el conveni de col-laboracio de la seglient pagina.



http://www.clubvoleibolavapgirona.com

MODEL CONVENI DE COL-LABORACIO (declaracio d’intencions)

Nom

CIF

Representant

DNI

Club Voleibol AVAP Girona

G-17265950

Guillem Mas Lloret (coordinador) 405XXXXXX

Entitat en questio

MANIFESTEN QUE

e Ambdues parts es troben interessades a fomentar I'esport educatiu en I'edat escolar i que, per
tant, es creara una activitat extraescolar de voleibol en les propies installacions del centre;

e Ambdues parts concerten aquest conveni de collaboracido amb subjeccio als seglients

COMpromisos:

Primer, el CV AVAP Girona es compromet a:

e Proporcionar un técnic o monitor el més altament qualificat possible juntament amb el material;

e Gestionar, en cas necessari, totes aquelles tasques referents al control de dades i quotes de
|'activitat extraescolar;

e Realitzar, en cas que es sol-liciti, sessions de voleibol d’Educacio Fisica en horari lectiu;

e Convidar els/les jugadors/es a activitats extres d’interées.

| en segon lloc, el

a.

, (entitat/centre) per la seva banda, es compromet

e Promocionar l'activitat extraescolar per tal de captar els/les jugadors/es;

e Proporcionar, en la mesura del possible, un espai de joc i en cas de pluja;

| en conformitat amb el contingut del present conveni, ambdues parts el ratifiquen i el signen:
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