ESCOLA DOMENY

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

- Hummus de mongeta seca amb
bastonets de pastanaga
- Amanida d'arros

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor
- Estofat de gall d'indi a la jardinera

servei d'apats

- Poma - logurt natural
Sopa de mill, ou, amanida i Verdura al forn, peix blau, * Cada dia hi ha amanida al
SOERR SCERY SOERR SOPAR  rjita SOPAR  gmanida i fruita men feta a partir d'hortalisses

fresques: enciam,espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...

* Els ous per fer les truites s6n

DILLUNS 5 DIMARTS 6

DIMECRES 7 DIJOUS 8

DIVENDRES 9

- Amanida verda complerta amb - Cigrons al pesto - Llenties guisades amb verduretes - Crema de porros - Arros amb salsa de tomaquet frescos
tonyina
- Macarrons a la carbonara - Hamburguesa mixta amb - Truita d'espinacs amb - Llug al forn amb cuscus - Pollastre al forn de I'avia amb
amanida amanida amanida
- Poma - Platan - logurt natural ecologic - Mel6 - Prunes
SOPAAman'Ida‘ hamburguesa so Crema de verdures, SoPAR Pollastre al forn amb B Arros integral, peix a la b Verdures del temps, ou,
ide quinoa amb vedella, amanida i fruita verduretes, amanida, fruita planxa, amanida i fruita amanida i fruita

verdures,fruita

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
- Arros integral amb verduretes - Ensaladilla russa amb maionesa - Gaspatxo amb rostes - Mel6 amb pernil ] El menu del 12 al 16 ha
csasolana MENU ESPECIAL FESTA FINAL estat creat per I'alumnat de
- Mandonguilles a la jardinera - Truita de patates amb alberginia - Amanida de pasta amb pesto - Pernilets de pollastre amb puré DE CURS 58, seguint la guia:
arrebossada de patata i remolatxa "Alimentacié Saludable en
- Macedonia - Sindria - Nectarina - logurt natural letapa escolar" Edicio 2020
Crema de patata i pera, Peix al forn amb verdures, Saltat de xampinyons, Verdura del temps, truita a
SOPAR  -onill,amanida i fruita SOPAR o manida i fruita SOPAR pollastreala SOPAR |a francesa, amanida i SOPAR
planxa,amanida i fruita fruita
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
- Arros integral saltat amb all i - Crema de llenties vermelles amb - Cigrons amb patata al vapor - Amanida verda amb ou dur
julivert verdures
- Bacalla amb samfaina - Aletes de pollastre adobades - Truita de carbass6 amb - Macarrons a la bolonyesa vegetal FESTA
amb amanida amanida - Batut de maduixa i platan amb
- Prunes - Sindria - Poma cacau
copaR Saltejat QIe verdL_lres_, ) T Verduretes, peix blau al SO Verdures al forn, hummus, P Amanida complerta de SCEAT
ou poch¢, amanida i fruita forn, amanida i fruita amanida i fruita llenties amb arros, fruita

DILLUNS 26

DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

FESTA FESTA FESTA FESTA FESTA

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR
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