ESCOLA DOMENY -

DILLUNS 3

FESTA

SOPAR

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

DILLUNS 10

FESTA

SOPAR

DILLUNS 17
- Crema de verdures
- Ous al plat (tomaquet, pesol,

patata)
- Kiwi

SOPAR

DIMARTS 11

- Arros integral saltat amb all i
julivert

- Estofat de gall dindi a la jardinera

DIMECRES 12

- Mongeta seca i patata

- Truita de carbass6 i amanida

DIMARTS 18
- Trinxat de col i patata
- Pernilets de pollastre al forn de

I'avia i amanida
- Poma

SOPAR

- Platan - Maduixes
SOPAR SOPAR
—

DIMECRES 19

- Espirals al pesto de pésols
- Peix fresc al forn amb salsa i

amanida
- Platan

SOPAR

DIJOUS 13

- Espaguetis amb crema de llet i
formatge

- Ventresca de llug a la donostiarra i
amanida
- Taronja

DIVENDRES 14

- Crema de porros

- Mandonguilles de pollastre amb
salsa de tomaquet
- Poma

SOPAR

DIJOUS 20

- Amanida verda amb formatge
fresc i poma

- Arros a la cassola de peix i
calamar

- Pera

SOPAR

DIVENDRES 21- ST JORDI

- Hummus de cigrons amb
remolatxa

- Fajitas de pollastre amb
verduretes

- Gelat

SOPAR

DILLUNS 24

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor

- Aletes de pollastre adobades i
amanida

- Pera

SOPAR

DIMARTS 25

- Macarrons a la bolonyesa vegetal
(tomaquet, soja texturitzada)

- Truita de patata i ceba amb
amanida

- Platan

SOPAR

DIMECRES 26

- Hummus de mongeta seca i
crudités

- Arros de verdures (ceba, porro,
carbasso, pastanaga)

- logurt natural

SOPAR

DIJOUS 27

- Cigrons i espinacs
- Bunyols de bacalla amb

cuscus
- Poma

SOPAR

DIVENDRES 28

- Crema de carbassa amb rostes
- Estofat de gall dindi amb

patates
- Kiwi

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR
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* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques: enciam,espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...

* Els ous per fer les truites son
frescos

Els menus estan fets amb
seguint la guia:
"Alimentacié Saludable en
I'etapa escolar" Edicié 2020.

www.boisa.cat



