ESCOLA DOMENY . y & 3\

DIMECRES 1 DIMECRES 2 DIVENDRES 3

- Macarrons integrals a la
bolonyesa vegetal
- Truita de carbass6 amb amanida

- Mongeta verda, patata i
pastanaga al vapor

- Pernilets de pollastre al forn amb
salsa de prunes

- Crema de carbassa (carbassa,
ceba, patata, oli)
- Llenties guisades amb arros

servei d'apats

- Pera - Platan - logurt natural
Patata i carbassa al forn, Arros integral amb verdu- Amanida verda, pa amb * Cada dia hi ha amanida al
SOERE SOEER SOPAR qeitons, amanida i fruita SOPAR o5 ou, amanida i fruita SOFAR  {ymaquet, truita, fruita men feta a partir d'hortalisses

fresques: enciam,espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...

* Cada dia hi haura pa integral

DILLUNS 6 DIMARTS 7

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

- Crema de llenties vermelles - Trinxat de col i patata - Brou vegetal amb fideus - Arrds integral saltat amb all i - Cigrons, broquil i pastanaga * Les truites estan elaborades
(llenties vermelles,patata,tomaquet julivert al vapor amb ous frescos.
- Fideus a la cassola de verdures - Mandonguilles (vedella, porc) - Estofat de gall dindi amb - Peix fresc al forn amb samfaina - Truita de formatge amb amanida ds, tots els llegums sén
(pebrot, ceba, tomaquet,carbassa) amb salsa de tomaquet Xxampinyons (alberginia, pebrot, tomaquet) i’t curt i ecologics
- Poma - logurt natural ecologic - Mandarina - Platan - Taronja s d'elaboraci.é
ats amb oli d'oliva.
sopAriA‘rmS caldds, ou, amanida R Amanida verda, carbassa R Peix al forn amb verdures, SCERE Sopa de mill amb pastana- SOEAE Arros integral, peix a la 1 de circuit curt i
I fruita farcida al forn, fruita amanida i fruita -ga, ou, amanida i fruita planxa, amanida i fruita -

|

DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Lowarsie LovewoRes
Els menus estan fets amb
- Crema de carbasso (carbasso, - Mongetes seques amb patata al - Hummus de cigré6 amb bastonets - Arros integral amb salsa de seguint la guia:
patata, ceba, porro) vapor i amanida tomaquet "Alimentacio Saludable en
- Espaguetis a la carbonara - Truita de carbassé amb amanida - Pollastre rostit al forn amb - Bacalla al forn amb amanida FESTA I'etapa escolar" Edici6 2020.
(crema de llet, formatge, baco) amanida
- Pera - logurt natural - Poma - Kiwi
Verdura del temps, peix, Peix al forn amb verdures, Crema de pastanaga, peix, Crema de llegums i verdu-
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

amanida i fruita amanida i fruita amanida i fruita res, ou, amanida i fruita

DILLUNS 20 DIMARTS 21 - VERD DIMECRES 22 - VERMELL DIJOUS 23 - TARONJA DIVENDRES 24 - B/N
- Crema d'espinacs i rostes - Macarrons amb salsa de - Cigrons amb pastanaga al vapor - Amanida amb formatge fresc i
tomaquet olives negres
FESTA - Llug amb salsa verda - Pollastre al forn amb patates - Estofat de vedella amb puré de - Arros negre amb all i oli
braves casolanes carbassa
- Kiwi - Poma vermella - Taronja - Platan amb xocolata
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

- Amanida amb ou dur - Mongeta seca, patata i broquil
al vapor
- Llenties guisades amb amb arros - Aletes de pollastre amb cuscus al
(pebrot, ceba, tomaquet, carbasso) curry
- Platan - Kiwi
Amanida verda, peix blau Brou vegetal amb mill,
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

amb patata i fruita peix, amanida i fruita
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