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ESCOLA DOMENY - HALAL GENER 2023

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12

- Mongeta seca, patata i bròquil
al vapor
- Truita de carbassó i carxofa
arrebossada
- Iogurt natural

DIVENDRES 13

- Arròs integral amb tomàquet

- Croquetes de pollastre s/
al·lèrgens i amanida
- Kiwi

- Mongeta verda i patata al vapor

- Aletes de pollastre al forn amb
amanida
- Poma

- Amanida verda amb vinagreta de
fruits vermells i formatge
- Macarrons integrals a la
bolonyesa vegetal (soja, tomàquet)
- Pera

- Crema de coliflor i porros (porro,
patata, ceba, oli, coliflor, sal)
- Bacallà a la muselina d'alls i
amanida
- Mandarina

DILLUNS 16

- Crema de carbassa amb rostes
(carbassa, patata, ceba, porro, all)
- Pollastre amb salsa de prunes

- Plàtan

DIMARTS 17

- Hummus de cigrons amb crudités

- Espaguetis al pesto (alfàbrega,
oli d'oliva)
- Poma

DIMECRES 18

- Sopa de peix (carboner, lluç) i
fideus
- Truita de bròquil i patata amb
amanida
- Mandarina

- Llenties guisades amb verdures
(pebrot, ceba, tomàquet, carbassó)
i arròs integral
- Peix fresc amb amanida
- Pera

DIJOUS 19

- Trinxat de col i patata

- Gall dindi arrebossat i amanida

- Coca de taronja

DIVENDRES 20

* Cada dia hi ha amanida al
menú feta a partir d'hortalisses
fresques: enciam,espinacs,
tomàquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...
* Cada dia hi haurà pa integral
* Les truites estan elaborades
amb ous frescos.
* L'arròs, tots els llegums són
de circuit curt i ecològics.
* Arrebossats d'elaboració
pròpia i cuinats amb oli d'oliva.
* Els iogurts són de circuit curt i
com a mínim un cop al mes
són ECO

DILLUNS 23 DIMECRES 25

- Pèsols, patata i pastanaga al
vapor
- Bacallà al forn amb samfaina

- Taronja

DIMARTS 24

- Arròs integral amb all i julivert

- Truita d'espinacs i formatge amb
amanida
- Poma

DIJOUS 26

DIA DELS AVIS
- Crema de verdures (carbassa,
pastanaga, ceba, patata) amb
llenties vermelles
- Pollastre a l'allet (all) i amanida
- Iogurt natural ecològic

- Hummus de mongeta seca amb
torrades de blat de moro
- Macarrons integrals a la
carbonara vegetal
 - Plàtan

DIVENDRES 27

Els menús estan fets amb
seguint la guia:
"Alimentació Saludable en
l'etapa escolar" Edició 2020.

DILLUNS 30

- Espirals amb salsa de tomàquet

- Ventresca de lluç amb crosta
(picada d'all i julivert cruixent)
- Mandarina

DIMARTS 31

- Crema de porro i rostes
- Estofat de gall dindi a la jardinera
(pèsol, pastanaga, ceba, patata,
tomàquet, porro, all, julivert)
- Kiwi

DILLUNS 31


