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Temporada 2026-2027

L’activitat de tennis esta pensada com una iniciacié divertida i educativa a aquest esport.
Treballem des dels fonaments del joc per adaptar-nos a cada etapa escolar, des d'l4 fins a 6€,
fomentant I'aprenentatge progressiu i el gaudi de I'activitat fisica.

Objectius principals

- Desenvolupar la coordinacid, I'agilitat i I'equilibri.

- Introduir els cops basics (dreta, revés, servei i volea).

- Fomentar el respecte, la companyonia i I'esfor¢ personal.

- Aprendre les regles basiques i el funcionament del joc.

Metodologia

Cada sessi6 inclou jocs de moviment, activitats técniques amb raqueta i pilotes adaptades, i
petites situacions de joc en pista. L'enfocament és ludic pero estructurat, amb un sistema de

nivells simbdlics (raqueta de coure, bronze, argent i or) que reconeix els avencos dels infants al
llarg del curs.

Descripci6 dels nivells

Raqueta de Coure

- Nivell 1 (14): Primer contacte amb la raqueta, joc lliure, coordinacio basica i familiaritzaciéo amb
I'espai.

- Nivell 2 (I5): Introduccio guiada a la dreta i al revés, jocs de percepcio i desplacament amb
pilota.

Raqueta de Bronze

- Nivell 1 (1r): Control de cops des de posici6 estatica, mini-jocs amb interaccid, recepcio i
colpeig senzill.

- Nivell 2 (2n): Desplagaments curts, servei inicial i situacions de partit molt simples.

Raqueta d’Argent
- Nivell 1 (3r): Millora técnica dels cops basics, jocs de parelles, inici de puntuacio.
- Nivell 2 (4t): Regularitat, col-locacié i comprensié tactica basica del joc.

Raqueta d’Or
- Nivell 1 (5€): Construcci6 de punts, servei amb llancament, millora de I'actitud competitiva
positiva.

- Nivell 2 (6€): Joc real, autocorreccié, respecte a les normes, preparacié per a la continuitat a la
ESO (raqueta de diamant).



