MULTIESPORTS
(Inclou: Rugbi, Handbol, Futbol, Basquet, Atletisme, Hoquei, Volei i Raquetes)

Explicacio:

El multiesports ofereix als infants una gran varietat d’experiéncies esportives, mitjancant la
practica d’esports molt diversos tant individuals com col-lectius. Aquesta proposta es basa en la
iniciacié esportiva global, donant als nens i nenes les eines motrius i técniques basiques que
podran transferir a qualsevol practica esportiva futura. A través de sessions dinamiques i
motivadores, I'alumnat experimentara esports com Rugbi, Handbol, Futbol, Basquet, Atletisme,
Hoquei, Voleibol i esports de Raqueta.

Objectius:

e Desenvolupar la coordinacié, I'equilibri, I'agilitat i la forca mitjangant la practica de
multiples esports.

e Aprendre les habilitats basiques propies de cada esport treballat.

e Coneixer els valors del joc en equip: cooperacid, respecte i solidaritat.

e Potenciar I'expressié corporal, la creativitat i la presa de decisions.

e Respectar les normes i la dinamica de cada esport.

e Fomentar el gaudi per la practica esportiva i el moviment.

e Desenvolupar una actitud positiva i activa davant la diversitat de propostes esportives.

e Ajudar a que cada infant trobi aquells esports que més li agradin per continuar la seva
practica en el futur.



